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Wstep

Zespot Szkot Nr 1 w Stobiernej wprowadzit procedury majace na celu ochrone dzieci
i mlodziezy przed krzywdzeniem. Chodzi tu przede wszystkim o przestgpstwa przeciwko
zyciu 1 zdrowiu, wolnosci seksualnej i obyczajnosci, przeciwko rodzinie i opiece, czci i
nietykalnosci cielesnej oraz przestgpstwa przeciwko wolnosci. Procedury te nosza nazwe:
Standardy Ochrony Maloletnich.

Wobec powyzszego w naszej Szkole, od dnia 02.09.2024r., beda obowigzywaé
Standardy Ochrony Matoletnich. Znajdziecie w nich zasady, ktore pomoga nam, personelowi

Szkoty, i Wam tworzy¢ Szkote przyjazng, bezpieczng i wolng od przemocy.

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC


https://www.flickr.com/photos/165328014@N05/30983374917
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Zasady i zakazy zapewniajace bezpieczne relacje miedzy uczniami

a personelem Szkoly

1. W naszej Szkole przestrzegane sg prawa dzieci okre§lone w obowigzujacych przepisach
panstwa polskiego. Obejmujg one w szczegolnosci:

1) prawo ochrony Twojego i wszystkich uczniow zycia i zdrowia;

2) prawo do wolnosci sumienia, mys$li oraz wyznania;

3) prawo do rozwoju osobistego;

4) prawo do utrzymywania kontaktow spotecznych zwlaszcza z rowiesnikami;

5) prawo do szacunku i uznania ze strony innych.

2. Nie mozna pozbawi¢ Ci¢ tych praw. Zdarzaja si¢ natomiast wyjatkowe sytuacje, w ktorych
konieczne jest ich ograniczenie, jednak dzieje si¢ tak tylko wtedy, gdy pozwalaja na to
przepisy prawa lub zagrozone jest czyje$ zdrowie, zycie lub mienie. Na przyktad w sytuacji,
gdy to Ty popetniasz przestgpstwo atakujac swojego kolege, wowczas nauczyciel lub inny
pracownik Szkoty ma nie tylko prawo, ale obowigzek ograniczyé Twoja wolno$¢, zeby
powstrzyma¢ Cig przez zrobieniem krzywdy innej osobie.

3. Ochrona prawna - przed kazda forma przemocy i wykorzystania - przystuguje wszystkim
osobom, ktore sg zwigzane ze Szkols, ze szczegbdlnym uwzglednieniem Ciebie - dziecka,
jednakze musisz pamigtaé, ze ochrona ta dotyczy rowniez nauczycieli i innych pracownikéw
Szkoty.

4. Aby w Naszej Szkole procedury odnosity skutek, niezbedne jest zglaszanie przez Ciebie
wszelkich zachowan zagrazajacych zyciu, zdrowiu oraz godno$ci, Twojemu wychowawcy,
nauczycielom, kierownictwu Szkoty, badz temu pracownikowi Szkoty, do ktoérego masz
zaufanie - bez wzgledu na to czy chodzi o innego ucznia, czy o dorostego — nawet jezeli ten
dorosty nie pracuje w Naszej Szkole tylko jest dla Ciebie kim$ bliskim, kim$ z rodziny.

5. Pamigtaj, ze istnieje calkowity zakaz stosowania kar cielesnych w stosunku do Ciebie,
dziecka.

6. Zabronione jest rowniez stosowanie kar, ktore sg upokarzajace, ponizajace, osSmieszajace -
zakaz ten obowiazuje wszystkich dorostych, ale tez Ciebie samego.

7. Zabronione jest stawianie wobec Ciebie wymagan, ktérym nie jeste$s w stanie sprostac.

8. Zarowno od nauczycieli, jak 1 od rodzicow masz prawo oczekiwa¢ uwagi 1 wlasciwego
wsparcia, zapewnienia komfortu psychicznego, poczucia bezpieczenstwa, mozliwosci

swobodnej wypowiedzi w kazdym bezposrednim kontakcie z Toba.
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9. Zabronione jest ngkanie, przesladowanie, szantazowanie.

10. Zakazane jest wkraczanie w Twoja osobistg sfere seksualng — nie wolno tego robi¢ ani
stownie, ani fizycznie.

11. Kazdemu przystuguje prawo do prywatnosci, a wszelkie zachowania naruszajace Twoja
prywatnos$¢, niezaleznie od osoby, ktora naruszatyby to prawo, sg zabronione.

12. Pamigtaj, ze w przebieralniach, szatniach oraz toaletach zabronione jest fotografowanie
lub nagrywanie.

13. Kierownictwo, nauczyciele lub inni pracownicy Naszej Szkoty nie mogg kontaktowac si¢
z Tobg dzwonigc na Twodj numer telefonu lub piszac na Twoj prywatny adres e-mail. Jezeli
wymaga tego sytuacja moga oni pisa¢ lub dzwoni¢ jedynie do Twoich rodzicow lub
opiekundéw prawnych.

14. Kierownictwo, nauczyciele lub inni pracownicy Naszej Szkoty nie mogg komunikowac
si¢ z Tobg za pomoca profili w mediach/serwisach spotecznosciowych oraz komunikatoréw
internetowych, ktdre nie sg zwigzane ze Szkota 1 przez nig zarzadzane.

15. Musisz wiedzie¢, ze personel moze podjaé wobec Ciebie dziatanie w obronie koniecznej
wylacznie w celu powstrzymania Twojej agresji, ktora zagraza zyciu i zdrowiu oraz
bezpieczenstwu Twojemu lub innych osob. Reakcja personelu powinna by¢ odpowiednia do
stopnia Twojego agresywnego zachowania.

16. Podstawowa warto$ciag obowigzujaca w Naszej Szkole jest zasada rdwnego traktowania,
ktora opiera si¢ na zapewnieniu wszystkim uczniom dostepu do edukacji i Szanowanie ich
niezaleznie od tego, jacy sa.

17. Dyrektor Szkoty ma obowigzek stanowczo reagowaé na rdéznego rodzaju przejawy

dyskryminacji oraz mowe nienawisci 1 zgtaszac takie zdarzenia policji lub prokuraturze.



Zasady zachowania miedzy uczniami i zachowania niedozwolone

w Szkole i poza Szkola

1. W Naszej szkole nie ma zgody na przemoc! Ani fizyczng, ani psychiczng, ani stowna, ani
cyberprzemoc! Kazdy z nas rozumie, ze r6znimy si¢ od siebie.

2. Zachowania, ktore staramy si¢ stosowac to m.in.:

1) W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy si¢
wypowiadaja

2) Stuchaj innych, gdy méwia.

3) Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych osob.

4) Pamigtaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe¢ stowna
natychmiast przerywaj.

5) Stosuj stowo ,,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.

6) Jesli pojawi si¢ konflikt migdzy Tobg a kolega/kolezanka, sprobuj go rozwigzaé stosujgc
komunikat JA, stosujac zasade 5 krokow:



a) Wycisz sie¢, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktotni¢, zanim stracisz nad soba kontrole,
a konflikt si¢ tylko pogorszy.

b) Powiedz co wedlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz. (komunikaty JA).

¢) Stuchaj, co méwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje 1 podsumuj, to co
ustyszale$/ustyszatas.

d) Upewnij si¢, ze Twdj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczuc.

e) Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.

7) Jesli nie uda si¢ Wam rozwigza¢ konfliktu, pamictaj ze zawsze mozesz zwrocic si¢ o
pomoc do wychowawcy lub innego nauczyciela.

8) Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdéw i kolezanek.

9) Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.

10) Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu, komputera
innych os6b i ich zawartosci.

11) Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktore moga mie¢ dla Ciebie i innych negatywne
konsekwencje.

3. Zachowania, ktore sa niedozwolone w Naszej szkole, to m.in.:

1) Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazy¢, obraza¢, wy$miewac,
wyklucza¢ z grupy.

2) Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.

3) Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposob narusza¢ nietykalno$¢ fizyczna
kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizyczne;.

4) Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez ich jego/jej
wyraznej zgody

5) Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania,
pracy, wygladu kolegdéw/kolezanek.

6) Nie wolno Ci pozyczac¢ rzeczy innych bez ich zgody.

7) Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych osob.

8) Nie wolno Ci spozywa¢ alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych substancji ani
zachgcac¢ do ich spozycia kolegow/kolezanek.

9) Nie wolno Ci publikowa¢ ponizajacych filmow lub zdjg¢ w sieci.

10) Nie wolno Ci publikowa¢ o$mieszajacych, wulgarnych komentarzy i postow.

11) Nie wolno ci podszywac si¢ pod inne osoby W Sieci.



12) Nie wolno Ci wlamywac si¢ na czyje$ konto spotecznos$ciowe,

13) Nie wolno Ci przesladowa¢, zastrasza¢, ncka¢ za pomocg sieci Internet, telefonu,
wiadomosci sms itp.

4. Jezeli bedziesz §wiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze strony
innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym wychowawce lub postap zgodnie

Z procedurg interwencji opisang w Standardach Ochrony Maloletnich.

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC

Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia

Pamigtaj, jesli Ty (lub inny uczen) zachowujesz si¢ agresywnie, to:

1. Kazdy pracownik Szkoty, ktory jest bezposrednim $wiadkiem agresywnego zachowania
ucznia, musi zareagowac na zaistnialg sytuacje.

2. Jezeli upomnienie stowne nie pomaga, nauczyciel lub inny pracownik Szkoty odizoluje Ci¢

(lub innego ucznia), ktory zachowuje sie agresywnie od pozostatych uczniow.


https://www.flickr.com/photos/165328014@N05/45198120324
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

3. W uzasadnionych przypadkach pracownik moze wezwaé¢ pomoc (np. nauczyciela lub
innego pracownika Szkoty).

4. Pracownik udzieli niezbednej pomocy pokrzywdzonemu uczniowi oraz zapewni
bezpieczenstwo pozostatym uczniom.

6. Nastepnie poinformuje osobe, ktora bedzie reagowaé w takiej sytuacji — czyli
Koordynatora, ktorg w Naszej Szkole jest Pani Izabela Kozinska. Ona bedzie oddzielnie
rozmawiac Z agresywnym uczniem i jego ofiara, zeby ustali¢ przyczyny agresji.

7. O zdarzeniu informowany jest Dyrektor Szkoty, a w dalszej kolejnosci rodzice
agresywnego ucznia i jego ofiary.

8. Jezeli wymaga tego sytuacja, Dyrektor Szkoty moze wezwaé policjg, ktora zapewni
bezpieczenstwo uczniom i pracownikom Szkoty.

9. W przypadku braku poprawy w Twoim zachowaniu, wychowawca moze skierowac
pisemng prosbe o zgloszenie si¢ rodzica/opiekuna prawnego do Szkoty.

10. W przypadku, gdy Twoje zachowanie w dalszym ciagu stanowi realne zagrozenie dla
innych (lub dla Ciebie), Dyrektor Szkoty moze skierowa¢ wniosek do sagdu o zastosowanie

srodka wychowawczego zapobiegajacego Twojej demoralizacji.

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do sieci

Internet.

1. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet powinny by¢
obwarowane nast¢pujacymi regutami:

1) nie powinienes$ ufa¢ osobom poznanym za posrednictwem Internetu;

2) nie powinienes$ spotykac si¢ z osobami poznanymi przez Internet;

3) o kazdej propozycji spotkania od nieznanych oséb w Internecie, koniecznie informuj
rodzicéw i nie spotykaj si¢ z taka osobg bez ich zgody i nadzoru;

4) nie przekazuj swoich danych osobowych nieznanym osobom w Internecie;

5) uzywane komunikatory internetowe powinny stuzy¢ Ci jedynie do kontaktow z kolegami i
rodzing;

6) musisz pamigtac, ze hejt w Internecie jest przestepstwem i ze sad rodzinny, moze natozy¢

na Ciebie karg za jego popetnienie.



Ochrona Twojego wizerunku

1. Szkota zapewnia ochrone Twojego wizerunku.

2. Szkota powinna dysponowa¢ zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych na utrwalenie
Twojego wizerunku.

3. Zgoda rodzicow nie jest wymagana, gdy jeste$ jedynie szczegotem (czescig) catosci takiej

jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza.
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Instytucje wsparcia dla dzieci i mlodziezy

Pamigtaj, jesli czujesz si¢ krzywdzony, zawsze mozesz liczy¢ na wychowawce 1 pracownikow
Naszej Szkoty. Jesli z jakiego§ powodu nie chcesz z niej skorzysta¢, mozesz zadzwoni¢ na
nizej podane numery telefonow:

1. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile¢ prowadzi telefon wsparcia czynny catg dobg przez 7 dni
W tygodniu, takze w dni ustawowo wolne od pracy. Wszelkie aktualne informacje znajdujg si¢

tez na stronach: www.116111.pl oraz www.fdds.pl. Wsparcie i pomoc udzielane sg za darmo.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
116 111

2. Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka dostgpny jest przez cata dob¢ i przez 7 dni
w tygodniu pod numerem 800 12 12 12. Mozesz tez napisa¢ do ekspertOw na czacie, ktory

znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl. Wsparcie i pomoc udzielane sa za darmo.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
800121212

3. Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie Niebieska Linia — 800 12 00 02.
Dzwoniac pod numer infolinii mozna uzyska¢ wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje
0 obowiazujacych w Polsce przepisach i procedurach oraz o placowkach udzielajacych

pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie.

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE
Niebieska Linia
800 12 00 02
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